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План мероприятий по профилактике суицидального поведения у 

несовершеннолетних.  

№ Название мероприятия  Дата, время и  

место 

проведения  

Ответственный  

1 Мини-тренинги 

- учимся снимать усталость 

- как преодолевать тревогу 

- способы решения конфликтов 

- стресс в жизни человека. 

Способы борьбы со стрессом 

- способы саморегулирования 

эмоционального состояния 

- как сказать НЕТ! 

 

В течение года  

ОУ  

(кабинет 

каворкинг)  

Педагог - 

психолог  

Казаченко А.С.  

2 Психолого-педагогическая 

поддержка учащимся при 

подготовке и проведении 

выпускных экзаменах, в том 

числе работа с родителями.  

февраль - май  

ОУ 

Педагог - 

психолог  

Казаченко А.С. 

3 Индивидуальные консультации 

классных руководителей 

«Благоприятный 

психологический климат в 

классе». Работа с учащимися и 

родителями.  

В течение года  

ОУ 

Классные 

руководители  

 

4 Родительский лекторий: В течение года, Классные 



- возрастные психолого-

педагогические особенности 

(младший школьник, 

подросток, старший школьник) 
- наказание и поощрение 

- психологические особенности 

периода адаптации, формы 

родительской помощи и 

поддержки 
- признаки, мотивы, 

профилактика суицида 
- трудный возраст или советы 

родителям 
-уголовная ответственность 

родителей и 

несовершеннолетних. 

по запросу. руководители. 

Социальный 

педагог 

Биктенеев Д.С. 

Педагог - 

психолог 

Казаченко А.С.   

 

5 Опросник суицидального риска. 

Методика определения степени 

риска совершения суицида.  

Март  

Апрель  

Педагог - 

психолог 

Казаченко А.С.   

6 Вовлечение учащихся во 

внеурочную деятельность, 

спортивные мероприятия, 

мероприятия общешкольные, 

поселковые. 

В течение года  Заместитель 

директора по ВР  

Маяцкая О.Л.  

7  Родительские собрания  

«Права и обязанности 

родителей и законных 

представителей»  

В течение года, 

по запросу  

Инспектор ПДН 

Спицина О.Н. 

Заместитель 

директора по ВР 

Маяцкая О.Л. 

Классные 

руководители  

 

  


